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北区民のスポーツ振興と生涯スポーツを応援する情報誌

第100号ENJOY

SPORTS

　令和4年10月9日(日)、滝野川体育館アリーナで第70回区民体育大会を行いました。越野副会長の開会宣
言に続き、花川区長と葉山会長による主催者挨拶、名取区議会議長の来賓挨拶、そして北区水泳連盟の石橋
恵理子氏が力強く選手宣誓を行いました。その後、協会の事業遂行に多大な功績のあった方を対象とした功
績賞・栄誉賞の表彰を行い、本年度は７名の方が受賞しました。

第７０回　区民体育大会開会式

令和5年（1月30日）発行　　第100号（通算147号）

栄誉賞功績賞
北区軟式野球連盟

北区弓道連盟

北区バスケットボール連盟

田口　正司

植松　浩二

塩﨑　親宏

一般社団法人　東京都北区柔道会

北区剣道連盟

北区バレーボール連盟

北区スポーツ少年団

奥寺　元

賀集　映二

山田　佐智子

田畑　耕治



　北区体育協会の広報誌は、昭和４５年８
月に「体育協会会報」として第１号を発刊
したことが始まりです。
　会報は平成１３年３月に「エンジョイ北
スポーツ」と改称し、今回の発行で第１０
０号を迎えることができました。
　この３年間は新型コロナウイルス感染症
の影響により、区民体育大会や当協会主催
の各種競技大会、スポーツ教室等の中止、
また加盟団体の皆様方の活動も大幅な制限
を余儀なくされました。

　それに伴い、エンジョイ北スポーツも掲載記事が少なくなり、発行に苦慮して
まいりました。
　体育協会の広報活動といたしましては、平成２５年に体育協会のホームページ
を開設し、エンジョイ北スポーツに加えて、体育協会の事業の PR や、加盟団体
の紹介を行うとともに、スポーツ教室の申込みをインターネット上でも行えるよ
うになりました。
　また、近年はTwitter、Facebook 等の SNS での情報発信も行い、紙とインター
ネットの情報媒体の両面で、PRに努めてまいりました。
　引き続き、関係者一同、区民の皆様方がスポーツを通じて、心身ともに健康で
明るく豊かな生活を送ることができる生涯スポーツ社会を目指し、活動してまい
りたいと存じます。
　今後とも、エンジョイ北スポーツをご覧いただき、北区体育協会の活動にご理
解いただきますようよろしくお願いいたします。

エンジョイ北スポーツ第１００号発行にあたり

公益財団法人東京都北区体育協会

会長　葉山　相也
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令和4年度表彰者紹介令和4年度表彰者紹介令和4年度表彰者紹介

（通算147号） 公益財団法人東京都北区体育協会会報 https://kitacity-taikyo.jp/ 3第100号

公益財団法人東京都体育協会
生涯スポーツ功労者
北区水泳連盟顧問
佐藤孝尚 氏

公益財団法人東京都体育協会
生涯スポーツ優良団体
北区ボウリング連盟
（安藤 昇作 理事長）

東京都スポーツ功労賞（個人）
山田和範 氏

一般社団法人北区サッカー協会会長
北区体育協会常務理事

東京都スポーツ功労賞（団体）
北区剣道連盟

（九万田 勉 会長）

東京都青少年健全育成功労者等表彰
直井義治 氏

北区スポーツ少年団本部長
北区体育協会常務理事



令和3年度表彰者紹介令和3年度表彰者紹介令和3年度表彰者紹介
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東京都スポーツ功労賞（個人）
光永京子 氏

北区バレーボール連盟理事長
北区体育協会常務理事

東京都スポーツ功労賞（団体）
北区バドミントン協会
（秀　敏明 会長）

北区区政功労者
越野充博 氏

北区体育協会副会長　

北区区政功労者
鈴木崇司 氏

北区ゴルフ連盟会長



　コロナの影響で２年間中止されていた都民体育大会夏季水泳競技が３年ぶりに東京辰巳国際水泳場で７月２８
日に開催されました。
　コロナ禍の為、入場時に監督者は登録団体用健康確認票（兼誓約書）を提出し、選手個人は健康管理票兼参加
同意書を提出し、AＤカード※を首に下げて体温測定をしてからの入場となりました。
　北区選手団は、男子選手１３名・女子選手８名・監督スタッフを含め総勢２５名で参加しました。今まで男子
優勝を競ってきた練馬区が不参加でしたが、葛飾区の選手層の厚さに不安を覚えました。
　大会前日にたった一人しか出場申し込みをしていない男子平泳ぎの選手が発熱しＰＣＲ検査を受け棄権し先行
きが危ぶまれました。
　メドレーリレーのメンバーも入れ替え、競技開始を待っていたら、今度は女子のリレーメンバーの一人から調
子が良くないので外してほしいと申し入れがあり、メンバー入れ替えを余儀なくされました。
　選手達の優勝したいという強い思いは監督の私にもヒシヒシと伝わってきて、リレーやメドレーリレーの順番
を選手達からの提案で変更したりして、一致団結して大会に挑みました。
　今までの大会ではほとんど各種目２名の出場選手を確保していましたが、今回はコロナの影響で、練習時間や
場所の確保が難しく、男女とも揃えることが出来ませんでした。
　それでも男子は着々と得点し、１時頃には優勝出来ると確信しました。女子は新宿区が強く、１位が何人もい
て優勝は無理だと思っていましたが、北区９４点・新宿区９３点と１点差ですが優勝することが出来ました。
　北区水連７０周年記念の年に男女総合優勝という偉業を成し遂げてくれた選手達に感謝しかありません。

第７６回都民体育大会『男女総合優勝』しました！

北区水泳連盟監督　黒田椙子

※ADカード…大会関係者が常時携帯する IDカードのこと。
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　2022年9月15日～9月16日、一泊二日の日程で、北区剣道連盟と友好都市である群馬県甘楽町で、群馬県
剣道連盟の支部長である、上原永次先生 （教士七段）のお取り計らいのもと、地元甘楽町の先生・剣友の皆様と
有意義な交流稽古会を行いました。
　北区剣道連盟の参加者はコロナ禍の影響もあり、少数精鋭となりましたが、剣道をはじめ居合道、杖道（じょ
うどう）の会員を含め、総勢23名、甘楽町よりご参加いただいた先生方は約15名となりました。
　行きのバスの中では若手参加者による、甘楽町の歴史、文化、北区とのかかわりをクイズ形式で学び、戦前の
剣道家の先生方のVTRなどを鑑賞しながら、これからの交流稽古会に思いをはせて甘楽町へとむかいました。宿
泊先の甘楽ふるさと館に到着し、支度もそこそこに、感染対策を怠ることなく、早速に全員で真剣に稽古です。
稽古後のタ食の宴会も盛り上がりました。英気を養いつつ明朝の朝稽古を楽しみにしながらその日は就寝となり
ました。
　翌朝は早い時間にもかかわらず、北区・甘楽町の先生方の熱く真剣な交流稽古会が行われ、お互いに良い勉強
をさせていただいたと思います。剣道は打った、打たれたという競技スポーツの側面もありますが、「打って反
省、打たれて感謝」との教えもあり、打って得意にならず、打たれて恨まず、北区剣道連盟のモットーでもある
「交剣知友・交剣知愛」の精神をもって楽しく、厳しい交流稽古会でありました。稽古後は北区の参加者による
居合道・杖道の演武を披露いたしました。それぞれの演武については、地元の先生においても初めて目にする方
もあり、興味をもってご覧くださいました。
　甘楽町の温かい人情と熱い情熱をいただき、この1年間、お互いに切瑳琢磨してまた交流稽古会を行う事を約
し岐路につきました。
　北区の先生方、甘楽町の先生方、おつかれさまでした。そしてありがとうございました。 

北区・甘楽町友好都市間剣道交流稽古
北区剣道連盟　副理事長　賀集映二

6 （通算147号） 公益財団法人東京都北区体育協会会報 https://kitacity-taikyo.jp/第100号



　今年度も講師として参加してくれた日本を代表する高川経生選手と浅川陽介選手、初参加の渡邊絵美菜選手と
原野亜衣選手による試合から始まりました。北区・甘楽町のメンバーが見学する中、日本を代表する選手がコー
ナーへ鋭いファーストサービスを打ち、それをしっかりとレシーブし見ごたえのある試合が行われました。その
後、一般男子、一般女子、シニア、ミックスダブルス、北区・甘楽町混合など数多くの交流試合を行いました。
　当日は、梅雨明けを思わせる天候となり熱中症にならないように水分補給をしながら行いました。
　試合後は、BBQで食事をしながら試合の反省会に花が咲きました。

　甘楽町の小学生・中学生等選手総勢約７０名を迎えて開校式が始まり、準備運動やストレッチ・ボールなどを
使ったりしてペア対決など沢山のメニューを楽しみながら約一時間行われました。
　次に実際にボールを使っての実践練習になり、数多くラケットを振って走ってボールを集め午前中の練習が終
わりました。
　お昼休みが終わり、午後からサービスの練習が始まりました。最初はボールを遠く飛ばす練習から始まり、
コート3面分先までボールを飛ばしていました。その後コートでのサービス練習になりコースを狙いながらサー
ビスを行いました。

第24回北区・甘楽町都市間スポーツ交流事業
日程　2022年 6月25日（土）～26日（日）
場所　甘楽町総合公園テニスコート

1日目　北区・甘楽町対抗戦

2日目　ジュニアソフトテニスアカデミー
講師　高川経生選手　浅川陽介選手　渡邊絵美菜選手　3名
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（一社）東京都北区サッカー協会
　　　　　ユース委員会委員長　板橋　邦秀

　令和４年度東京都ジュニア育成地域推進事業として北区内の中学校サッカー部10チームとクラブ4チームとで
実施いたしました。
　大会は、１２月２５日・２６日・２７日に北区立赤羽スポーツの森公園競技場において、１２月２８日に東京
朝鮮中高級学校グラウンドにて決勝大会と４日間約２８０名の中学生が参加し、多くの審判員のご協力をいただ
きました。試合は１４チームによるトーナメント戦と敗者フレンドリーマッチを行いました。結果は、優勝は東
京朝鮮中学校、準優勝はヴィルトゥスサッカークラブ、第三位はｔｆａジュニアユース、第四位はバジェーナブ
ランカ城北で、それぞれ表彰を受けました。
　冬晴れの好天に恵まれまして、初日より決勝戦まで熱戦の続く見応えのある大会となりました。諸々の冬季活
動と重なることもあり、中学校合同チーム編成や交代出場等の対応策を取らざるえない試合もありました。近年
は熱心な先生方々と指導者のもと、都レベルの大会へも継続して出場できております。また高校サッカーの担い
手として責務も感じております。しかしながら、北区においても少子化による選手数の減少と中学校部活動継続
に危惧があることも感じております。当事業主催者（北区体育協会）・主管者（北区サッカー協会）では、「学
校部活動と未来のスポーツのあり方について考える」などの講演会を開催されて、他競技を含めてスポーツの環
境推進に努めていただいておりますこと御礼申し上げます。特に重要なジュニアユース世代にこのような事業を
得ることで、北区全体の技術の向上や選手の健全育成推進の一層の機会となりますことは大変有りがたいことで
す。これからも、ユース委員会一同努力してまいりますので、ご理解ご支援の程宜しくお願い申し上げます。

北区Ｕー１４サッカー選手権大会

会　 場：赤羽スポーツの森公園競技場・朝鮮中高級学校グラウンド（12月28日）　

1 ＢＢ城北　

2 赤羽岩淵中学校

3 駿台学園中学校 8 0

4 十条富士見中学校

5 東京成徳大学中学校 7 1

6 東京朝鮮中学校

7 聖学院中学校 0 7 7 0 10 2 2 7

8 成立学園中学校

9 スペリオ城北 9 0 0 9 3 2 0 3 0 2 1 0

10 滝野川紅葉中学校

11 明桜中学校

12 ヴィルトゥス

13 t f a

14 桐ヶ丘・桜丘

2 0 2 2 0 2

12/26（月） 12/27（火）

参加チーム
主管：（一社）東京都北区サッカー協会（ユース委員会）

主催：東京都・（公財）東京都体育協会・（公財）東京都北区体育協会

12/28（水）赤①～⑥12/25（日）

第三位

敢闘賞

東京朝鮮中学校

ヴィルトゥスジュニアユース

tfaジュニアユース

優　 勝

開催日：令和4年12月25日・26日・27日・28日　

東
京
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中
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京
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中
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赤15:45~
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③ ④

令和４年度ジュニア育成地域推進事業　「北区Ｕ-14サッカー選手権大会：組合せ日程表」

⑫

第三位

12/27
赤9:30~

12/27
赤10:45~

12/28
朝9:30~

12/28
朝10:15~
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中
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⑭
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中
学
校

駿
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学
園
中
学
校

⑧

赤⑦～⑩ 朝⑭三位決定戦⑬決勝戦・表彰式

P
3
(1

K
1
1)

バジェーナブランカ城北

成
立
学
園
中
学
校

BB城北

⑦ ⑨ ⑩

① ②

12/26
赤13:15~

12/26
赤9:30~

12/26
赤12:00~

12/26
赤10:45~

ｔ
ｆ
a
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　令和4年度区民体育大会は、9月4日（日）中央公園A面グランドにて、開会式を行いました。
　1チーム2人までの参加制限の中でも、花川区長にお越し頂きご挨拶を頂きました。
　開会式に先だって伝達講習会も行われてルール改正点や改めてルール説明、審判のコールや立ち位置など練習
しました。
　開会式後、男子1部オープニングゲームでは、北区地域振興部長松田様の始球式をかわきりに各クラスが優勝
を目指して熱い戦いが始まりました。

　現在北区の参加チームは、男子1部8チーム、2部8チーム、女子4チーム、男子シニア(57才以上)3チームで
大会を行っています。
　男子1部優勝チームは、翌年の都民体育大会に北区代表チームとして出場します。
　2部優勝は1部に昇格し、1部最下位は2部降格になってしまいます。
　男子シニアは10月23日に巴戦、女子は11月13日に各チームが2試合を行い、1日で優勝を決めるハードな
スケジールになりましたが楽しい1日になったと思います。
　11月27日に各クラスの最終順位が決定して全日程を終了しました。
　参加チームの皆さまには速やかな試合進行に協力して頂きありがとうございました。
　ソフトボールに個人的に興味が有る方は事務局に連絡して頂ければ近所のチームを紹介しています。
　また気の合う仲間とチームを作って大会に参加したい団体は北区ソフトボール連盟に登録して参戦して下さ
い。
　問い合わせ先は、北区体育協会のホームページを御覧ください。
　1人でも1チームでもより多くの参加をお待ちしています。

第70回 区民体育大会　秋季ソフトボール大会を終えて

北区体育協会
北区ソフトボール連盟のページ
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　令和4年１０月１日（土）、（公益財団法人）日本サッカー協会技術委員会委員・スポーツ庁運動部活動の地
域移行に関する検討会議」委員の影山雅永（かげやま　まさなが）氏を講師にお招きし、「学校部活動と未来の
スポーツのあり方について考える」をテーマに講演会を開催しました。
　当日は、北とぴあさくらホールに２００名以上の加盟団体会員及び学校関係者が集まり、盛況となりました。
　スポーツ庁は、少子化やコロナ禍の影響による子供のスポーツ離れ、部活動存続危機が顕在化する中、部活動
顧問の労働条件の改善の為、令和３年より検討会議を重ねていました。本テーマはこうした動きがいよいよ来年
度より具体的となる事を踏まえ、当協会においてどのように関わっていくのか「学び」を深め議論していく為の
機会として取り上げました。

令和４年度 講演会「学校部活動と未来のスポーツのあり方について考える」

【講演会のまとめ】

【講演会の感想】

①学校部活動について

②改善に向けた未来プラン

③各団体・関係者が連携＆実行

良い点

・責任感と連帯感を育める
・生徒＆先生との交流、「今日は顔色が悪いね」
　等の声かけ
・信頼感と一体感の醸成
・問題行動の抑制
・思い出づくり

・教師の休日部活動の増加
・競技経験のない教師が指導に当たるケースがある
・「週2回だけ部活動したい」等の要望に答えられ
　ない
・スポーツ団体指導者との連携が十分でないことも

改善すべき点

・スポーツ庁が「スポーツ振興費」を令和4年度より約１０８億円増加して予算概算を要求
・公立中学校の土日部活動の外部委託を明言（令和5年度より３年間を実施集中期間とする）
・他国から称賛される日本の学校運動施設「プール・グラウンド・体育館」の素晴らしさを再認識する
・財産である「指導者」を守り正当な対価を払う
・子供たちに「楽しい」を提供し続ける
・他校と合同チームにするなど柔軟に対応する

学校・教育委員会・教員・スポーツ団体・競技団体のスポーツ関係者が協力して地域ごとにクリエイトして、
より良いスポーツ環境を作っていく

・日本が育んできた部活動の素晴らしさと改善すべき点を理解する
・時代と共に変わる価値感を理解する
・スポーツ離れを防ぐための支援を継続する　
・プロを目指す人、息抜きでスポーツを楽しみたい人、全てのプレイヤーが「楽しい」を感じる機会を広げる

一般社団法人 東京都北区サッカー協会 会長 山田和範
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令和４年度（公財）東京都北区体育協会の体制

発 行 公益財団法人 東京都北区体育協会
発行人 会長 葉山 相也

編 集　　公益財団法人 東京都北区体育協会

〒114-0024 東京都北区西ケ原2-1-6
北区滝野川体育館内

TEL 03（3940）1848
FAX 03（6675）0395
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広報委員会

会　長　　葉山相也（学識）

副会長　　越野充博（学識）　松田秀行【新】

専務理事　田草川昭夫（学識）

常務理事　鈴木將雄（軟式野球）　山田和範（サッカー）
　　　　　光永京子（バレー）　　塩﨑親宏 ( バスケ )
　　　　　瀬尾兼秀（学識）　　　　直井義治（学識）
　　　　　檜垣昌子（学識）【新】

理　事　　菅谷義範（ソフトテニス）　金子　孝（剣道）　　
　　　　　東　直樹（水泳）【新】　　　秀　敏明（バド）
　　　　　藤榮　昇（ライフル）　　　井川浩一（クレー）【新】　　
　　　　　佐藤勝男（ソフト）　　　　竹内哲朗（合気道）【新】
　　　　　駒﨑隆二（少年野球）　　　坪山倭士（吹矢）　　　　　　　　
　　　　　川﨑康裕（学識）【新】　　　宮川淳子（学識）　【新】　
　　　　　戸澤俊人

監　事　　尾花秀雄　　丸山隆司　　中澤嘉明　（３名）

委員会
総務・事業委員会（７名）　
　委員長　　鈴木將雄
　副委員長　塩﨑親宏
　委員　　　秀　敏明　駒﨑隆二　坪山倭士　金子　孝　井川浩一
スポーツ推進委員会（６名）　
　委員長　　瀬尾兼秀
　副委員長　直井義治
　委員　　　菅谷義範　東　直樹　竹内哲朗　宮川淳子
広報委員会（６名）　
　委員長　　山田和範　
　副委員長　光永京子　檜垣昌子
　委員　　　藤榮　昇　佐藤勝男　川﨑康裕
顕彰委員会（10 名）　
　委員長　　田草川昭夫　　
　副委員長　越野充博
　委員　　　葉山相也　鈴木將雄　山田和範　瀬尾兼秀　光永京子
　　　　　　直井義治　塩﨑親宏　檜垣昌子

北区スポーツ少年団派遣
　本部長　　　
　相談役・顧問　
　監事　　　　

令和５年1月30日 第100号
直井義治　
田草川昭夫　
山田和範

　( 理事合計 24 名【新】7名 )

事務局
事 務 局 長
庶 務 係 長
主 　 　 任
固 有 職 員

石 丸 三 朗
田 雜 謙 宏
世 界 　 杏
原 島 淳 子
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王子営業部
赤羽支店
十条支店
東十条支店
駒込支店
浮間支店
赤羽西口支店
梶原支店
尾久駅前支店

東京都北区豊島1-10-10
東京都北区赤羽2-1-9
東京都北区十条仲原3-13-1
東京都北区東十条3-15-13
東京都北区中里2-21-3
東京都北区浮間3-18-6
東京都北区赤羽西1-40-5
東京都北区昭和町2-8-1
東京都北区昭和町2-8-1

〒114-8522
〒115-0045
〒114-0031
〒114-0001
〒114-0015
〒115-0051
〒115-0055
〒114-0011
〒114-0011

（尾久駅前支店内）

℡03-3913-1151

℡03-3902-1151

℡03-3907-1151

℡03-3927-1161

℡03-3940-1151

℡03-3965-1151

℡03-5993-1251

℡03-3894-4141

℡03-3894-4141
北区店舗

審判のいないスポーツ、「ゴルフ」・・・
だから、真のスポーツマン精神が養える！
さあ、あなたもスポーツ・ゴルフをエンジョイしよう！
＊随時、入会受付中！（会員 特典付）

◆令和 年度年間事業予定◆

5月9日(火)

6月3日(土）

7月3日～7月31日(月・金）

8月22日(火)～25日(金）

9月9日(土）

11月7日(火)

12月25日(月)～28日(木）

R6 2月5日～3月8日(月・金）

R6 3月5日(火）

第64回 コース練習会

第71回 北区体育大会ゴルフコンペ

第40回 初心者ゴルフ教室

第41回 夏休みジュニアゴルフ教室

第23回 区長杯争奪区民ゴルフコンペ

第65回 コース練習会

第42回 冬休みジュニアゴルフ教室

第41回 初心者ゴルフ教室

第66回 コース練習会

於：岡部チサンカントリークラブ(美里コース)

於：赤羽ゴルフ倶楽部

於：サンスクエアゴルフ

於：サンスクエアゴルフ

於：都賀カンツリー倶楽部

於：宍戸ヒルズCC(東コース)

於：サンスクエアゴルフ

於：サンスクエアゴルフ

於：PGM石岡ゴルフクラブ

定員：50名

定員：100名

定員：30名

定員：15名

定員：80名

定員：60名

定員：15名

定員：30名

定員：60名

北区ゴルフ連盟
事務局：北区王子１－４－１

サンスクエアゴルフ内

連盟携帯

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 北区体育協会→北区ゴルフ連盟 指定練習場：王子駅前 ｻﾝｽｸｴｱｺﾞﾙﾌ

Tel.  070－9055－7272
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