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会場：武蔵野の森総合スポーツプラザ

入場行進

第 72回 都民体育大会
第 20回 東京都障害者スポーツ大会
合同開会式

第 72回 都民体育大会
第 20回 東京都障害者スポーツ大会
合同開会式

北区代表団



都民体育大会

開会式

都民体育大会
結団式

　平成30年7月29日(日)の水泳競技男女総合優勝で幕を開け、今年6月9日(日)まで
の長期間にわたって、夏季大会・冬季大会・春季大会が行われ、6月22日(土)に都民ホー
ルの閉会式にて、第72回都民体育大会が無事終了しました。

　5月3日(祝)武蔵野の森総合スポーツプラザにおいて、東京都、東京都体育協会、
東京都障害者スポーツ協会の三者主催により、第72回都民体育大会及び第20回
東京都障害者スポーツ大会の開会式が昨年に続き合同で開催されました。
　なお、当日(公財)東京都体育協会表彰も行われました。

　4月2 3日( 火 )滝野川会館小ホールにおいて 、西常務理事司会のもと、
第72回都民体育大会の結団式が行われました。
　式には、花川区長にご出席いただき、選手に激励のエールをいただきました。

花川区長 葉山会長

根本専務理事 選手宣誓
北区剣道連盟　林　祐里　選手

第72回
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平成31年度 （公財）東京都体育協会表彰

生涯スポーツ功労者 生涯スポーツ優良団体

都民体育大会閉会式

北区ゴルフ連盟

　6 月 22 日 ( 土 ) に都民ホールで行われ、第 72 回都民体育大会が無
事終了しました。 成績は次のとおりです。

関口　敏弘氏 (北区剣道連盟 )
( 代理　工藤　秀丸氏 )

【男子】
水泳
軟式野球
弓道
アーチェリー
空手道

【女子】
水泳

　　    【男子】　　　【女子】
１位　江東区　　　江東区
２位　大田区　　　大田区
３位　足立区　　　練馬区
４位　練馬区　　　板橋区
５位　八王子市　　世田谷区
６位　世田谷区　　杉並区
７位　板橋区　　　八王子市
８位　江戸川区　　江戸川区
※北区：男子１５位　女子：２６位

参加地区：５４地区　選手・監督数 /14,494 名
夏季 /564 名　冬季 /650 名　春季 /13,280 名

各種目別正式競技成績 総合成績

１位
３・４位
３位
６位
７位

１位
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第３０回 会長旗
ママさんバレーボール大会

会長旗７連覇達成 優勝   メビウスＡ

　平成の最後を飾る第 30 回北区体育協会会長旗が 3 月 2 日に滝野川体育館で開催され、メビウス
Ａは 7連覇をかけて臨みました。
　開会式では「メビウスＢｅａｕｔｙ」の中でも選りすぐりの美女二人によるハラハラ・ドキドキ
の選手宣誓が行われ、その後、各コ―トで年度を締めくくる熱戦が繰り広げられました。
　メビウスＡはみなみクラブ、ＡＤＶＡＮＣＥ、北クラブと順当に勝ち進み、決勝では北区秋季大
会で惜敗した西ヶ丘クラブＡと対戦し、みごと７連覇を達成しました！！
　初優勝から７年がたち、主力メンバーの平均は 40代後半となりました。
　故障者も多く、体力も瞬発力も徐々に衰えていきますが、どこでも挑戦者として、モチベーション
を保つこと、試合の中で最高のプレーをすること、仲間を信じることの大切さを日々感じています。
　大丈夫！まだまだ若い！
　会長旗と共に、いつも温かく見守ってくださる村田副会長、光永理事長、伊藤参与、藤澤参与に入っ
ていただき、ハイ　パチリ！それが上の写真です。

体育協会主催

メビウスA代表　土屋　祐子

「桃の香と母の笑顔と会長旗　熱きプレーで我を飾れ！」（祐子・お粗末！）
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北区バレーボール連盟安田会長　挨拶 選手宣誓



準優勝　西ケ丘クラブＡ

第３０回 会長旗
ママさんバレーボール大会体育協会主催

　
　　　　準優勝　西ケ丘クラブＡ

主将　藤城由美子

第３０回会長旗を終えて

　平成３１年３月２日第３０回会長旗ママさん
バレーボール大会が開催されました。
　平成元年度から始まり、平成の時代と共に歴
史を刻んできた伝統ある大会です。葉山会長の
ご挨拶、メビウス Beauty の美しい選手宣誓の
あと、２０チームによる熱戦が繰り広げられま
した。私たち西ケ丘クラブＡも１年の集大成と
して優勝目指し試合に臨みました。
　飛翔クラブ・メビウスＢ・まどかクラブに勝
利し、決勝まで進むことができましたが、決勝
では昨年の覇者メビウスＡと対戦、惜しくも勝
利することはできませんでした。しかし粘り強
く拾い・つなぎ・チーム一丸となって戦うこと
ができ、来期に繋がる良い試合であったと思い

ます。来年こそは優勝することを誓い、試合後
には皆で美味しいビールをいただきました！
　最後になりましたが、大会運営に携わってく
ださいました北区体育協会・北区バレーボール
連盟の関係役員の皆さまに心から感謝いたしま
す。ありがとうございました。
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第３０回 会長旗
ママさんバレーボール大会体育協会主催
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葉山会長　挨拶 開会式



都市間交流事業報告平成31年度
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　令和元年　風薫５月　緑がまぶしい甘楽に１５年ぶりの訪問です。まわりの風景は以前とあまり変わり
なく、当時のことが鮮明に思い起こされ、これから始まる交流試合に胸が弾みました。
　開会式であたたかい歓迎のごあいさつ、会長のユーモアあふれるお言葉の中にもありましたが、北区の
平均年齢の高さは誇れるものだと思いました。
　生涯スポーツとして、生涯バレーボーラーまい進中の私は、飛翔クラブの若い仲間に支えられて、久々に
気持ちの良い汗を流しました。
　甘楽チームの皆さまの若さには足元にも及ばないけれど、はつらつとゲームを楽しむ姿は同じでした。
　以前飛翔クラブで訪れた際に、大変お世話になった理事長と再会を果たし、旧交をあたためることがで
き、お話しする中で、改めて、北区は仲間や環境に恵まれていることを再認識し嬉しく思うとともに、その中
にいる自分に幸せを感じています。
　来年は甘楽交流３０周年の節目を迎えるそうです。この交流が末永く続けられますように。

甘楽バレーボール交流会に参加して
飛翔クラブ　市村　靖子



　クレー射撃連盟西会長は、多年にわたり区政に
貢献し教育文化の向上に功労があったとして、北
区区政功労者表彰を受賞されました。表彰式は、
３月１５日（金）に北とぴあで行われました。

北区区政功労者表彰受賞
北区クレー射撃連盟会長　西　紘一氏
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1 小 学 ２ 年 の 部 １５名 豊島剣 豊島剣 石川幼

2 小 学 ３ 年 の 部 ２９名 田端剣 田端剣 赤警少

3 小 学 ４ 年 男 子 の 部 ２６名 城北剣 田端剣 田端剣

4 小 学 ４ 年 女 子 の 部 ７名 豊島剣 王警少

5 小 学 ５ 年 男 子 の 部 ２０名 滝警少 浮武錬 城北剣

6 小 学 ６ 年 男 子 の 部 １５名 城北剣 城北剣 志村四小

7 小学５・６年女子の部 １５名 堀青剣 城北剣 赤警少

8 中 学 １ 年 男 子 の 部 １７名 正心剣 豊島剣 稲剣会

9 中 学 １ 年 女 子 の 部 ９名 田端剣 堀青剣

10 中 学 ２ 年 男 子 の 部 １４名 赤警少 城北剣 飛鳥中

11 中 学 ３ 年 男 子 の 部 １４名 堀青剣 飛鳥中 武徳剣

12 中学２・３年女子の部 ８名 城北剣 稲剣会

13 高 校 １ 年 男 子 の 部 １１名 正心剣 堀青剣 聖学院

14 高校２・３年男子の部 １０名 聖学院 武徳剣

15 高 校 女 子 の 部 １１名 成徳高 堀青剣 成徳高

小 学 生 の 部
木刀による剣道基本技稽古法

中 学 生 の 部
日本剣道形

種　　目

1 団 体 の 部 ２０ﾁｰﾑ

佐藤　杜羽 佐藤　拓弥 佐野　稟和

小磯 劍乃心 久保田　舞 雨宮　僚汰

令和元年５月１２日（日）
個人試合

種　　目 優　勝 ２ 位

藤田　唯冬 野村　隆太 山本　文路

李　　 志文 根岸　弘大 金子　禎明

根岸　大聖 西村　心一 中村　拓資

佐藤　朱里 大野　愛果

栗原　琉埜 柴﨑　翔吾 齊藤　翔太

須田　みのり 山田　愛樹 中澤　美花

平井　陽琉 山谷　康裕 国武　　 誠

坂本　一樹 平石　大輝 滝　　 海人

金井　珠愛 早福　　 杏

西村　優那 須田　結衣

川下　拓海 野中　康司 石井　駿作

伊澤　公大 大久保 壮輔

福地　紗希 坂本　妃瞳 柴田　陽菜

形試合

種　　目 優　勝 ２ 位 ３ 位

大岡　千春 李　　 志文

2 １２組
大久保 天磨

武徳剣
粂　　 直秀

豊島剣

1 ９組
富田　喜介

豊島剣
根岸　弘大

城北剣

団体試合

優　勝 ２ 位 ３ 位

城北剣志会 A 滝小剣友会 A 城北剣志会 Ｂ

平井　陽琉
正心剣

滝　　 海人 佐藤　悠生 石岡　洋輝

（大） 柴﨑　翔吾 （大） 平石　大輝 （大） 金井　珠愛

（先） 猫島　伊織 （先） 岡田　優心 （先） 福井　鶴喜

（中） 李 　　志文 （中） 岡田　真心 （中） 根岸　弘大

個人試合２２２名 形試合２１組４２名 団体試合２０チーム６０名

赤警少

城北剣

王警少

田端剣

中澤　美鈴

３ 位

高木　瑞稀

猫島　伊織

久保田　諒

赤羽警察
少年剣道クラブ

（大） 大山　航平

（先） 中澤　美鈴

（中） 中澤　美花

第５６回 北区青少年剣道大会 入賞者



体力テスト判定員の資格を持つ北区スポーツ少年団体力テスト判定員１０人のご協力により、２０歳～
７９歳の方を対象に新体力テストを実施しました。測定中は、声援が飛び交い、和気あいあいとした雰
囲気の中進行しました。梅雨寒の中ご参加いただいた皆さま誠にありがとうございました。

体力測定会

期　　日：令和元年６月１５日（土）
場　　所：桐ヶ丘体育館アリーナ
測定項目：
・握力　　　　　　・立ち幅跳び
・上体起こし　　　・開眼片足立ち
・長座体前屈　　　・ＡＤＬ
・反復横とび　　　・10ｍ障害物歩行
・20mシャトルラン・６分間歩行

体育協会主催
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６分間歩行開眼片足立ち

上体起こし 長座体前屈

参加者数：男性８名・女性１０名　合計１８名
　　　　　　　　　　　  男性   
　　　　　　２０歳代　　　０名　　０名
　　　　　　３０歳代　　　２名　　１名
　　　　　　４０歳代　　　０名　　１名
　　　　　　５０歳代　　　１名　　０名
　　　　　　６０歳代　　　２名　　４名
　　　　　　７０歳代　　　３名　　４名

女性



競 技 種 目 開 催 日 （ 曜 日 ） 会 場 参 加 費 問い合わせ先

軟 式 野 球 　 ８月１８日（日）～１０月２７日(日）  新荒川大橋野球場 １チーム　13000円 鈴木　090-5207-2289

陸 上 競 技 　１０月６日（日）  江戸川区立陸上競技場
小600円・中800円・
高900円・一般1000円

中田　048-622-9760
　　　　　（19時以降）

卓 球 　１０月１３日（日）  赤羽体育館 1000円 日浦　090-4391-7800

弓 道 　１０月２７日(日）  滝野川体育館弓道場 1000円 成田　080-5926-1685

柔 道 　１０月２７日(日）  赤羽体育館 1000円 上本　090-2337-5348

ソ フ ト テ ニ ス 　１１月１０日（日）  桐ヶ丘体育館テニスコート 1250円 高川　090-9855-3735

剣 道 　１０月２０日（日）  滝野川体育館 1000円 星野　03-3916-0109

水 泳 　９月1５日（日）  パノラマプール十条台 500円 黒田　090-1439-8275

ス キ ー 　実施なし

バ ド ミ ン ト ン   ９月２９日（日）  滝野川体育館 1500円 渡邊　090-4723-6627

ラ イ フ ル 射 撃 　１０月２０日（日）  長瀞射撃場 1000円 藤榮　080-9820-9327

バ レ ー ボ ー ル 　９月２８日（土）～１０月６日（日）  赤羽・桐ヶ丘体育館 3000円・5000円 光永　03-5994-1881

バ ス ケ ッ ト ボ ール 　９月１日（日）～９月２２日（日）  赤羽体育館 １チーム　4000円 島津　090-1538-0098

ク レ ー 射 撃 　９月２２日(日）  成田射撃場 8000円  西　　090-8512-9234

サ ッ カ ー 　１１月４日（月・祝）  滝野川体育館 3000円 渡邉　03-6676-8353

ソ フ ト ボ ー ル 　９月１日（日）～１２月８日（日）  中央公園野球場等
　男子11000円

シニア・女子6000円 村上　090-8848-9698

ア ー チ ェ リ ー 　１０月２７日(日）  桐ヶ丘体育館弓道場 無料 山本　03-3905-4782

空 手 道 　１１月２３日（土・祝）  赤羽体育館 2000円 小林　090-3680-7598

テ ニ ス 　８月２５日（日）～９月１日（日）  桐ヶ丘体育館テニスコート 2500円 太田　080-6888-9739

な ぎ な た 　１１月１０日（日）  滝野川体育館 非会員　2000円 坂井　03-3821-8625

合 気 道 　１１月１７日（日）  滝野川体育館 無料 植木　03-3910-2288

ダ ン ス ス ポ ー ツ 　１１月２４日(日）  赤羽会館 2000円 吉村　090-8179-8676

少 林 寺 拳 法 　１１月２４日(日）  桐ヶ丘体育館 1000円 竹中　090-1852-9409

ゴ ル フ 　６月８日（土）  赤羽ゴルフ倶楽部 4000円 片平　090-6474-5562

ボ ウ リ ン グ 　６月１６日(日）  王子サンスクエアボウル 2500円 安藤　03-3911-1178

ボ デ ィ ビ ル ・ フ ィ ッ ト ネ ス 　１０月２７日(日）  赤羽会館 3500円 近藤　090-4940-3780

少 年 野 球 　９月８日（日）～１０月１３日（日）  新荒川大橋野球場 5000円 駒崎　090-4622-9313

ス ポ ー ツ ウ エ ル ネ ス 吹 矢 　１１月１７日（日）  赤羽体育館 1000円 坪山　090-2722-9727

エ ア ロ ビ ッ ク 　１月１２日（日）  赤羽体育館 1000円 相原　080-6678-5506

北区民体育大会日程第67回
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役 職 名
名誉会長
顧　　問

会 　 長
副 会 長
〃

専務理事
常務理事
〃
〃
〃
〃

理　　事
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

監　　事
〃
〃

団　体　名
卓　球　連　盟
弓　道　連　盟
柔 　 道 　 会
ス キ ー 連 盟
中学校体育会
アーチェリー協会
空 手 道 連 盟
なぎなた連盟
ダンススポーツ連盟
少林寺拳法連盟
馬　術　連　盟
テ ニ ス 連 盟
ゴ ル フ 連 盟
ボウリング連盟
ボディビル・フィットネス連盟
学 識 経 験 者

〃
〃
〃
〃
〃
〃

委　員　長
委　　　員

〃
〃
〃
〃
〃

西　　紘一
秀　　敏明
駒﨑　隆二
飯島　栄樹
佐々木純子
坪山　倭士
工藤　秀丸

委　員　長
副 委 員 長
委　　　員

〃
〃
〃

米村　途雄
鈴木　將雄
森泉　康夫
直井　義治
佐藤　孝尚
塩﨑　親宏

山田　和範
小澤　浩子
藤榮　　昇
光永　京子
植木　俊樹
佐藤　勝男
立田　　博

委　員　長
副 委 員 長
委　　　員

〃
〃
〃
〃

○総務・事業委員会

○スポーツ推進委員会

○広報委員会

○理事会 ○評議員会 運営規程による委員会名簿

　○栄賞審査会
委　員　長
副 委 員 長
委　　　員

〃
〃
〃
〃

根本　貞義
越野　充博
米村　途雄
西　　紘一
鈴木　將雄
山田　和範
小澤　浩子
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平成31年度

氏名
椎名登喜夫
成田　喜裕
岩楯　新司
増田　一夫
村野　容子
山本　忠司
稲垣　賢一
田中　佳江
小杉　健夫
村上　喜久
鍛冶　節子
太田　政和
山田　孝雄
植木　　薫
近藤　一隆
大澤　栄美
髙木　裕一
上野　正夫
木南　　勝
宇山　　嵩
伊澤　利和
田草川昭夫

氏名
花川與惣太
大前　孝治

葉山　相也
越野　充博
関根　和孝
根本　貞義
米村　途雄
西　　紘一
鈴木　將雄
山田　和範
小澤　浩子
森泉　康夫
佐藤　孝尚
秀　　敏明
藤榮　　昇
光永　京子
塩﨑　親宏
飯島　栄樹
佐藤　勝男
植木　俊樹
駒﨑　隆二
坪山　倭士
佐々木純子
直井　義治
立田　　博
工藤　秀丸
石丸　三朗

名取　浪男
齋藤　邦彦
中澤　嘉明

代  表  理  事
業務執行理事

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
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事務局庶務係長に小林正也が４月１日付で就任しました。
皆さまよろしくお願いいたします。

事務局職員の紹介訃報
　当協会常務理事　関口敏弘氏
におかれましては、平成３１年
４月３０日にご逝去されまし
た。
　ここに謹んで哀悼の意を表し
ますとともに、ご冥福をお祈り
いたします。



審判のいないスポーツ、「ゴルフ」・・・
 だから、真のスポーツマン精神が養える！

 さあ、あなたもスポーツ・ゴルフをエンジョイしよう！

事 務 局：北区王子１－４－１
      サンスクエアゴルフ内
Tel.     090－6474－5562（連盟携帯）
ホームページ：北区体育協会→北区ゴルフ連盟

北区ゴルフ連盟

指定練習場：王子駅前 サンスクエアゴルフ
 

◆2019年度年間事業予定◆
開催日  大会・事業名 会 場

• 5月14日（火） 第52回 コース練習会 於 ：美浦GC(茨城)定員：60名
• 6月 8日（土） 第67回 北区民体育大会ゴルフコンペ 於 ： 赤羽GC（北区） 定員：100名
• 7月1日～29日（月・金）第32回 初心者ゴルフ教室 於 ： サンスクエアゴルフ（北区） 定員：各25名
• 8月20日（火）～ 23日（金） 第 33回 ジュニアゴルフ教室 於 ： サンスクエアゴルフ（北区） 定員：25名
• 9月 7日（土） 第19回 北区長杯争奪区民ゴルフコンペ 於 ： 都賀CC（栃木） 定員：80名
• 11月12日（火） 第53回 コース練習会 於 ： ディアレイクCC（栃木） 定員：60名
• 12月25日（水）～ 30日（月） 第 34回 ジュニアゴルフ教室 於 ： サンスクエアゴルフ（北区） 定員：25名
• ）金・月（2/3～3/2年2020 第 33回 初心者ゴルフ教室 於 ： サンスクエアゴルフ（北区） 定員：各25名
• 3月10日（火） 第54回 コース練習会 於 ： 石岡ゴルフ倶楽部（茨城） 定員：60名

＊随時、入会受付中！（会員 特典付）
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